
«В гостях у Айболита» 

 

 

На базе МБДОУ д\с №20  11.08.2023г  в  второй  младшей  группе 

прошло познавательное мероприятия по профилактике «Здорового образа 

жизни» 

 

В гости к ребятам пришел самый главный знаток здоровья - доктор 

Айболит, проверил у всех состояние здоровья, выполнил с ребятами веселую 

зарядку, говорили о пользе витаминов. Ребята приняли активное участие в 

играх: пальчиковая игра «Котик лапкой умывается», «Отгадывание загадок»,  

конкурс о здоровом питании отвечали на вопросы «да или нет», 

В ходе мероприятия пришла девочка Катя в неопрятном виде, ребята 

научили девочку Катю гигиеническим навыкам через игровую деятельность 

Учились доброму товарищескому отношению друг к другу, умению 

общаться в коллективе.  Завершении мероприятия дети закрепили знания о 

«Здоровом образе жизни» ребята обещали Айболиту  соблюдать правила 

гигиены, больше гулять, дышать свежем воздухе, закаляться и питаться 

только витаминами. Музыкальная подвижная игра «Трусим, трусим, трусим» 

 

                                                       

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


