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 Я предлагаю мастер класс по изготовлению интересной игрушки, которая 

направлена на развитие дыхания.  

Для этого нам понадобится: цветной картон, цветная бумага, клей карандаш, 

ножницы, графический карандаш, скотч, фломастеры, линейка, тарелка. 

 

И так приступаем. 

Берем лист картона, обводим круг и вырезаем, делаем надрез до середины 

круга.  

                              



Затем складываем круг в  конус и склеиваем края. Переворачиваем конус и в 

середине делаем небольшой надрез (дырочку), наклеиваем мордочки 

животных. Вот что у нас получилось.  

                                       

Далее берем коктельную трубочку, вставляем ее в отверстие и фиксируем 

скотчем с обратной стороны. Затем берем кусочек ваты, скатываем в 

небольшой шарик и кладем внутрь конуса.  

                                                     

Все готово. Начинаем развивать наше дыхание. 

 


