
Первый раз в детский сад 

Детский сад - новый период в жизни ребенка. Для него это, прежде 

всего, первый опыт коллективного общения.  

Адаптация   ребенка в детскому саду тяжелое время для каждого ребенка, это 

не только процесс привыкания к новой обстановке, к новому режиму, к 

новым отношениям, но и освоение новых умений. 

 
Прошло не так много времени с момента первой встречи детей с 

правилами, режимом и многим другим… в стенах нашего ДОУ. Воспитатель 

группы Валентина Александровна А. с радостью показывает новые игры, 

проводит развлечения и конечно же дети приучаются к утренней гимнастике 

и режимным моментам.  В процессе игры дети приобретают новые знания и 

навыки, познают окружающий мир, учатся 

общаться. 

 Адаптация детей младшей группы 

проходила у всех по-разному. Кто-то из малышей 

буквально с первых дней с радостью идет в группу, 

но все-таки чаще   расставание с мамой 

сопровождается слезами. Некоторые ребята при 

этом все время ищут контакт с воспитателем, 

другие, наоборот, замыкаются в себе, отказываясь 

от общения и с детьми, и со взрослыми. И это 

нормально - ведь для ребенка детский сад, 

несомненно, является еще неизвестным 

пространством, с новым окружением и 

отношениями. 

 



Мы- педагоги делаем все, чтобы 

этот период прошел как можно быстрее и 

безопасней. Дети раннего возраста - 

очаровательны. Они деятельны, 

любопытны, искренни, забавны. 

Наблюдать за ними - одно удовольствие. 

Прогулка самое интересное время 

препровождение для малышей. Во время 

прогулки каждый может найти занятие 

себе по душе. Одни ребята любят играть в 

песке, другие предпочитают игры с водой, 

девчонок, конечно, привлекают куклы, ну 

а от мыльных пузырей и от воздушного 

шарика еще никто не отказался!   

Вот так мелкими шагами и малыши группы 1 проходят период 

адаптации. 

 

Уважаемые родители, помните процесс адаптации обязательно пройдет! 

Впереди Вашего ребенка ждут новые открытия, яркие эмоции,  

нужные знания и счастливые дни в детском саду! 

 

 


