
«Весёлые эстафеты» 

 
 Спорт нам плечи расправляет, 

Силу, ловкость нам дает. 

Он нам мышцы развивает, 

На рекорды нас зовет 

 

29.05.2023 в МБДОУ д/с №20 прошло мероприятие «Веселые 

эстафеты». 

Этот праздник собрал ребят подготовительной А и Б группы, 

воспитатель Е.А. Шереметьева. 

На мероприятии Веселых эстафет было много песен, игр – эстафет, в 

которых, конечно же, побеждала дружба. Ребята отгадывали загадки, 

принимали участие в играх и эстафетах. Спорт – это жизнь и легкость 

движений. Бодрость, здоровье он всем придает. Все, кто активен и кто не 

ленится, могут со спортом легко подружиться. 

Дети пришли к выводу, что спорт очень важен для здоровья. Спорт 

обязательно должен быть в жизни каждого человека, и взрослого, и ребенка. 

Мероприятие закончилось хорошим настроением и продолжилось в 

группе полезным сюрпризом! 

 


