CnopTuBHoe pa3BiiedueHue «/leHb 310poBbsI»

B CTapLIeH IPyIIe ¢ y4acTHeM poauTesei (Ha yjauue)

Hesan: popMupoBath y AeTeil MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e )KHU3HH.
3agauu: - Pa3BuBaTh MHTEpEC K CHOPTUBHBIM UTPaM — COPEBHOBAHHUSIM
- Pa3BuBaTh JTOBKOCTH, METKOCTb, OBICTPOTY.

- Y4uTh Urpath B KOMaHje, JEHCTBOBATH COOOIIA, IO CUTHAITY.

- BocriuThIBaTh 310pOBBI TyX COMEPHUYECTBA.

- BocriuThIBaTh 4yBCTBa KOJUIGKTHBU3MA M B3aHMOTIOMOIIIH.

Xoa pa3BieyeHus:

Ben.: Manbuniiiku v IeBUOHKU! A Takke ux poaurenu!

Ha npa3anuk Haill CHOPTUBHBIN CKOpee Bce cremure!

31echk OyIyT COCTS3aHUs JETUIIEK U UX A U MaM,

Krto O6yner noOeaurenem, mOTOM paccKaxem BaM!

Ben.: Ha namewm npa3iHuKe COPEBHYIOTCS ABE KOMaHbI « 36€300UKuU» 1
«Henoceowvi»

B cocraB koMaH KpoMe AeTer BXOIAT poauTenu. KoMaHIbl TOTOBBI K
COPEBHOBaHUSIM?

[TonpuBeTcTBYMTE IpYyT Apyra.

Kamuran komaugsl «3gez0ouxuy: Mbpl koMaHaa «36e300uxkuy

Hamr neBu3: [Toka MbI TOJBKO 3BE€370YKH, HO BaM HE JI0JITO JK/1aTh,

MBI ckopo cTaHeM 3Be3/1aMU U OyJIeM YIUBIATH (8ce emecme)

Kamuran komauaer « Henoceow»: Mbl koMauna « Henoceowt»

Ham neBu3: Mbl koMaHa XOTh Ky/ia, HaC yaada xAEeT BCETa (6ce amecme)
Benymuii nmpeacTasisieT CIOBO CyAbe, KOTOPBIM 3HAKOMUT C YCIIOBUSIMU
COPEBHOBAHHUSI.

VYenoBust: - 3a KaX bl BBIMTPBIIT KOMaH/Ie OyIeT MPUCYXKIAEHO 1 0YKoO.
[IpaBuna copeBHOBaHuUii:- Irpaem 4ecTHO U coob1Ia.

- Eciii BeIArpall — pagyncs, €Ciu NpOUrpall — HE pacCTPanBaMCA.

- [loompsiercs: KynbTypHOE MOBEICHHUE, BhIJICPKKA, B3aUMOBBIpYUYKa B KOMaH/IE,
MOTOMY YTO TJIABHBIN J€BU3 Mpa3aHUKa « DOUH 3a 8cex u 6ce 3a 00HO20.
Bea.: Uto6 nmobenpt BamM JOOUTHCS, HY’KHO MHOTO MOTPYAUTHCS.

B urpax npaBuiia Bce 3HaTh, UX OTJIMYHO BBITIOJHSATD.

Cnoprt — NOMOIIHUK, CHIOPT — 310POBbE, CIOPT — Urpal

Du3KyJIbT — ypa!



Bex.: Bece coopanucs? beratb u urpatb roToBbI?

Hy, Torna moaTssHUCH, HE 3¢Bail U HE JICHUCH,

Ha pa3MuHKY CTaHOBHCH!

Pasmunka « Connviuiko yuucmoey

1 acradera: «llepedati — ne ypoHu»

(Llemu u pooumenu ecmaiom 6 wepenzy u nepeoarom opye opy2y Mad, a NOC1eOHU
nepeoaem oOpamHo).

2 scradeta « Ckaxymvi»

(Ilepeuviti yuacmuuk ckavem Ha 0epessaHHoU 1ouiadke 00 QUHUULA U 0OPAMHO.
3amem nepedaem 10uladKy Opyeomy u makx 8csi KOMaHoa).

3 acradera «Becenvie nuHe8UHbL».

(Hyoicno 3axcams meutouek mexncoy Hoe, 00npvleams 00 OpueHmupa, oopamuo oee
u nepedams MY C1edyrouemy).

Ben.: Cnpocum MbI ceifuac y Bcex: KTo 3aech JIFOOUT MIISICKY, cMeX?

- KTo mpuBBIK y Bac K MOPSIAKY, YTPOM JeacT 3apsaKy?

- U emme onuH Bompoc, KTo cebe He MOeT HoC?

- KTo 13 Bac He XOAUT XMYpBIH, JTFOOUT CHOPT U PUKYIBTYPY?

-KTo 13 Bac ckaxkute BCIyX, Ha 3aHATHSIX, @ B3pOCIbIe HA pab0Te JIOBUT MyX?

- KTo He mo06uT noMuaopsl, GpyKThl, OBOIIH, TUMOHBI?

- Hy, a kT0 HauHeT o0e/ co cinaakoil BaThl U KOHPET?

- KTo moen u unctut 3yOKu exeHEBHO?

4 scradera «lIpvlocku Ha 08YX Ho2ax uz obpyua 6 oopyu»

(Bvinonnsiiom e3pocaviii u pedernok. OQ0un 83pocviii bepem 3a pyKy pebenka u
npvleaem ¢ HUM U3 oopyua 6 obpyu u eozepawjaemcs Ha mecmo. [lomom opyzoti
83pocblil bepem ciedylouje2o pebeHka u npvleaem ¢ Hum u m. 0).

5 acradera «IIpoiiou noo kanamomy (kawam oepaicam nanvl)

(Ocmasguiuecs uepoxu npoxoosm He 3a0e6ds Kanam Kmo cmos, Kmo npuceoas u
m. 0.)

6 actradera « Camviii cuibHbll nanay

(B3pocawiii nokazvieaem, cKoIbKo 0emeli OH MOJcen nooepicams (8 pykax, Ha
CHUHe, Ha KOJIeHSX).

Ben.: Hamm B3pocibie ycTranu, myCTh HEMHOIO OTIOXHYT, & MbI BBIMAEM HA
BECEIYI0 UTPY.

My3bikanabHas Urpa « Pyuku, pyuxuy

7 actadera «Kmo b6vicmpee ceeprem neHmy»

(Ocmaghema nposooumcs medicoy kanumaunamu. Mlepoku bepym 3a pasHvie KOHYbl
OONLULYIO IEHMY U NO CUSHALY HayuHalom ee ceopauusams. Kmo ovicmpee
ceepHem JleHmy 00 cepeounbvl, Mom U 8blucpal,).

8 actadera «Kakas komanoa bonvuie 8cex NPOKpymum oopyyy»



(Bce unenvt komanovl Kpymsam oopyu).

9 acradera «llponezv 6 0Opyu»

(Uzpoxu oobecarom 00 obpyua, npone3aiom 8 He2o, NOMOM MOHCe CO CLeOVIOUUM
obpyuem, dobezarom 00 OPUEHMUPA U 8038DAUAIOMCS OOPAMHO).

Ben.: [1ns 310pOBbs BAXKEH CHOPT,

Yt00 060Jie3HAM IaTh OTIOP.

Hy»xHo cnopToM 3aHUMATBCS

N 310p0oBBIM OCTaBaThCH.

10 scradera «Hazosu 6udwt cnopma»

(Komanowvl cmposimes 6 wepeneu opye npomus opyea. Kanumanwl paszviepwieaiom,
KMo nepsvlil HayHem Hazvleams. Kmo Hasvieaem npasuibHo U0 cnopma, mom
nepexooum Ha opyayto cmopony. Yvs komanoa bvicmpee nepeiioem Ha Opyeyro
JIUHUIO, MA U 8bIUSPATA).

Ben.: YBaxxaemble B3pocibie ¥ aeti! Hamm urpsl — cCOpeBHOBaHUS MOJONUIHA K
KOHITy. A Temepp MOCIyIIaeM MHEHUE CY/IbH.

Cynbsi: Bbl Bce MostoAnsl! [TocmMoTpuTe, Kak CBETATCS Balllv TJIA3KU U OJIECTAT
rjia3a Bammx poaureneil. Bece mpocro cynep cnoprcMensl! ['maBHoe pebsita He
nobena, a yuactue. Ceifuac Bbl MOJTYYUTE HEOOBIITNE MPU3BI 32 YHACTHE B
actaerax. (HaspasicoeHue medanvKamu,)

Ben.: KTo 1106uT ciopT, TOT 310pOB U 00JIp, KaK BbI.



