
Рекомендации родителям по темам недели в детском саду 

 

"ВОЛШЕБНИЦА ВОДА" 
Программное содержание: 

1.Систематизирование знаний детей о свойствах и признаках воды, о ее 

значении в жизни человека и живой природы, об использовании воды и 

водных ресурсов человеком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Развитие познавательного интереса детей, желание активно познавать и 

действовать с природными объектами. 

Рекомендации родителям: 

 организовать прогулку на водоем, расширять представления детей о 

ледоходе; 

 организовать экскурсию в городской аквариум, понаблюдать за окраской 

рыб, особенностями поведения; 

 коллекционирование, создание альбомов «Полезные для здоровья напитки», 

«Обереги здоровья», «Наши добрые помощники» (органы чувств), «Что такое 

личная гигиена»; 

 семейные путешествия в художественные и краеведческие музеи, галереи, 

выставки изобразительного искусства; 

 привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением; 

 обсуждение вместе с детьми смысла и содержания пословиц, поговорок, 

загадок о природных явлениях, 

народных примет, сведений из 

народного календаря; 

 наблюдать за повадками знакомых 

детям животных ближайшего 

окружения; 

 обращать внимание ребёнка на 

одежду взрослых и детей в 

соответствии с погодными условиями; 

 привлечение ребёнка к сезонной 

работе на садовом участке; 



 чтение и обсуждение рекомендуемых произведений современной и 

зарубежной литературы; обогащая «читательский опыт» ребёнка; 

 развивающие игры, направленные знакомство детей с изменениями в 

природе: «Найди ошибку», «Сгруппируй…», «Найди отличия…» и др.; 

 привлечение к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, 

наблюдаемых природных явлений. 

 

                                 "БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ ХОТИМ" 

Программное содержание: 

1.Воспитание ценностного отношения детей к здоровью и человеческой 

жизни, развитие мотивации к сбережению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей. 

2.Обогащение и углубление представлений детей о том, как поддержать, 

укрепить и сохранить здоровье; 

3.Воспитание самостоятельности в выполнении культурно-гигиенических 

навыков, обогащение представлений детей о гигиенической культуре; 

4.Обеспечение сохранения и укрепления физического и психического 

здоровья детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации родителям: 

- посетить бассейн,  спортивный клуб; 

- сделать плакат «Защита здоровья»; 

- оформить «книжки-малютки»  о здоровье; 

- побеседовать о здоровом образе жизни в семье; 

- изготовить  семейную газету «Я и мое здоровье»; 

- побеседовать: «Спорт – залог здоровья». 

-выполнить  зарисовки на тему  «Быть здоровыми хотим»; 

- побеседовать с ребёнком  о лекарственных растениях,  «Если хочешь быть 

здоров – закаляйся», «Вредные привычки человека», «Откуда берутся 

болезни», «Что такое режим дня, как его соблюдать здоровым и больным», 

«Избавляясь от вредных привычек», «Традиции и любимые занятия моей 

семьи 



- чтение А. Ампилов «Зубки заболели», В. Ланцети «Все начинается…» 

 

"МИРОМ ПРАВИТ ДОБРОТА" 

Программное содержание: 

1. Воспитание  дружеских  взаимоотношения между детьми (привычку сообща 

играть, трудиться, следовать положительному примеру). 

2. Формирование такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность, коллективизм. 

3. Расширение представлений детей об их обязанностях в будущем (учиться в 

школе, заботиться о младших, помогать пожилым и инвалидам). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рекомендации родителям: 

- беседа с детьми о животных, населяющих нашу планету и бережном к ним 

обращении, оказании помощи; 

- проектная деятельность (составление памятки о бережном отношении к 

животным, растениям); 

- беседы «Чем можно помочь пожилым людям» ; 

- участие в фотовыставке «О братьях наших младших»; 

- оформление альбома с фото, рисунками, рассказом ребенка о добрых 

поступках; 

- чтение детям: К.Ушинский «Слепая лошадь»; 

- рассматривание семейных фото о родителях - школьниках; 

-рисование  на тему «Когда я стану взрослой (ым)»; 

 


