
«Овощи, фрукты – полезные продукты» 

Очень важно научить детей беречь с самого детства свое здоровье, 

способствовать воспитанию элементарных правил здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни немыслим без рационального разнообразного 

питания. Поэтому еда должна быть не только вкусной, но и полезной. А 

полезная еда - это, прежде всего свежие овощи, фрукты. Поэтому в группе 

раннего возраста с 12 сентября по 16 сентября 2022 г. воспитателем 

Сокольской А.В. была реализована тематическая неделя «Овощи и фрукты - 

полезные продукты». 

На протяжении всей недели были проведены беседы с дошколятами на 

разные темы: «Уборка урожая на полях и огородах», «Как я был с мамой в 

овощном магазине», «Кто и зачем варит варенье», «Как можно сохранить 

овощи и фрукты на зиму?».   

Дети с удовольствием играли в игры: хороводные, сюжетно-ролевые,  

особенно полюбили пальчиковые игры: «Я - зеленая капуста», «Мы делили 

апельсин», «Овощи» и другие.  
Познавательная деятельность дала свои результаты: дети стали 

узнавать и находить овощи и фрукты по внешнему виду, форме, цвету и 

вкусу. 

 
 

 

 


