
В здоровом теле- здоровый дух. 

Самая главная ценность у каждого человека- это здоровье. Вырасти 

здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься физкультурой 

полезно, а весёлой физкультурой- вдвойне. Что может быть в детстве 

интересней игры. 

       22 апреля в Б старшей  группе под руководством воспитателя Михайлюк 

Н.В. была проведена спортивная квест-игра «В здоровом теле- здоровый 

дух», с целью привлечения детей к здоровому образу жизни.  В ходе 

проведения игры дети погрузились в мир положительных эмоций и активно 

включились в увлекательную деятельность. Эта игра позволила каждому 

участнику проявить свои знания, способности, способствовала развитию 

коммуникативных взаимодействий между детьми, сплочению коллектива. 

    В процессе игры воспитанники совместно с педагогом последовательно 

двигались по станциям: «Разминка», «Ловкость»,»Попрыгунчики», 

«Меткость», «Полоса препятствий»,»Весёлый поезд», «Энергия», 

«Чемпионы», «Знатоки», решая различные спортивные задания, чтобы 

отыскать медали спортсмена Анатолия. После выполнения каждого задания 

участники находили подсказку для выполнения следующего задания Ребята 

проявляли ловкость, выносливость, сообразительность. 

   Чтобы открыть волшебную медаль, участникам игры  необходимо было 

преодолеть препятствия и выполнить спортивные состязания: составить 

солнышко, перебраться через болото, пролезть через туннель, переехать на 

поезде, выполнить гонку мячей, попасть в цель, прокатить мяч обручем. 

     

 

    Найти потерянные медальки спортсмена  не так просто. Волшебную 

медаль нужно было открыть с помощью кодового слова. Пришлось проявить 

сообразительность: каждая буква кодового слова открывалась с помощью 

пословиц о спорте. 



И, конечно, ребята открыли волшебную медаль и получили полезную 

награду – медальки. 

Данное мероприятие развило чувство товарищества, взаимопомощь, 

интерес к физической культуре, приобщило воспитанников к здоровому 

образу жизни.   

 
 


