
«Хлеб – всему голова!» 

 

«Радо солнцу небушко, полюшко подсолнушку. 

Рада скатерть хлебушку: он на ней как солнышко». 

 

       В нашей жизни мы очень часто не замечаем мелочей! А наши дети совсем 

не такие – они видят и птичку, которая села на кустик, и летящий листок. Они 

задают бесконечные вопросы «Почему?» и радуются каждой луже. Недавно ко 

мне подошла одна из воспитанниц Алина, с вопросом: «Почему Вы говорите, 

что хлеб – всему голова?» Значит, подошло время рассказать  о хлебе. 

        Ребята А старшей группы совместно с воспитателем Коротковой Г.И. 

начали работу с рассматривания иллюстраций с изображением хорошо 

знакомых нам злаковых  культур, с которыми дети чаще всего встречаются в 

повседневной жизни, учились распознавать эти растения по характерным 

особенностям, познакомились со способом и 

последовательностью выращивания зерновых культур. Также узнали, что в 

одном колоске может быть от 40 до 70 зерен, а чтобы испечь батон хлеба 

нужно смолоть 1200 зернышек!  Совместно с педагогом воспитанники А 

старшей группы посеяли на огороде детского сада пшеницу. Ребята с 

удовольствием трудились, с нетерпением ожидали первых всходов, 

наблюдали, как растет пшеница. В дальнейшем всей группой мы будем  

наблюдать за дальнейшим ростом пшеницы и появлением колосков, 

«домиков» для зернышек.  

 

                                                           
                                           

                                                   

 

Хлеб – это очень привычное для нас 

явление, и часто мы даже не 

представляем себе, что его могло бы 

и не быть на нашем столе! 

 


