
Консультация «Безопасность ребёнка дома и в быту» 

Всем известна поговорка: «Мой дом –  моя крепость». Однако даже дома 

могут возникнуть непредвиденные ситуации, угрожающие здоровью и жизни 

человека. Поэтому и взрослым, и детям очень важно знать и соблюдать 

правила безопасности детей дома. 

Вы можете возразить: «Ну, какие опасности дома? В родном доме нам 

знаком каждый уголок, здесь тепло и уютно, рядом мама, папа, бабушка, 

дедушка». Так – то оно так! Но ведь в доме наверняка есть электроприборы, на 

кухне стоит газовая или электрическая плита, из крана течёт горячая и холодная 

вода. И электричество, и газ, и вода могут стать причиной опасности. А любую 

опасность легче предвидеть и избежать, чем бороться с ней.  

 

                  
 

                                                                    
 

 

  



Безопасное нахождение ребенка дома полностью зависит от ответственности 

взрослых, так как дети в возрасте до 7 лет проявляют большую активность к 

окружающей среде и различным предметам. Безопасность ребенка дома – это 

комплексная забота родителей, так как ребенок должен быть в безопасности на 

кухне, в ванной, в детской, в гостиной и т. д. К большому сожалению, бывают 

случаи, когда дети становятся жертвами самых разнообразных неприятных 

бытовых ситуаций. Существуют правила поведения детей дома, которые 

помогут избежать различных неприятных и страшных последствий. К этим 

правилам необходимо приучать малышей с раннего детства. Они не должны 

открывать двери незнакомым людям или заходить с ними в лифт, играть с 

огнем. Всегда нужно закрывать входную дверь, не забывать закрывать краны, 

опасные предметы нужно убрать в недоступные для ребенка места. 

Для того чтобы избежать негативных последствий, мы, взрослые, обязаны 

научить ребенка правилам безопасного поведения! Наши дети обязательно 

должны знать, как вести себя в экстремальной ситуации, когда их жизни или 

здоровью угрожает реальная опасность. Правила безопасного поведения дома и 

в быту могут помочь детям сохранить их физическое и психическое здоровье. 

Взрослым необходимо твердо убедиться в том, что их ребёнок правильно 

понимает правила безопасного поведения и что ребенок готов использовать их в 

своей жизни. Ни в коем случае нельзя пугать ребенка рассказами о том, что с 

ним произойдет что – то страшное и непоправимое, если не выполнять 

установленные правила. В этом случае ребенок не запомнит полезную 

информацию, а в его памяти останется только страх, что с ним случится что-то 

очень плохое. Такие негативные чувства могут сильно навредить ребенку и 

лишат его способности правильно реагировать в опасной ситуации. И прежде, 

чем оставлять ребенка дома одного, устройте ему экзамен по 

правилам безопасного поведения дома. 

В любом случае, дошкольник должен находиться дома под постоянным 

присмотром взрослых. Лучше обезопасить ребенка должным образом и 

избежать беды, чем потом горевать о случившемся. Ведь состояние здоровья и 

порой даже жизнь ребенка зависит от взрослого.  
 
 

 

 

 


